
ALLEGATO D

Spunti e altro materiale per la conduzione 
dell’incontro

Tappa 1 
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Tappa n. 1 

La meraviglia della Creazione: 
Ci sono anche io! 

Dio ci ha pensati da sempre e ci accompagna dalla 
creazione a “cieli nuovi e terre nuove” 
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       Proposte per l’incontro GEN4
    Per questa tappa proponiamo idee per 3 incontri
 - Primo incontro: Indaco-dalla Sacra Scrittura– episodio della Creazione 
- Secondo incontro: risposte di Chiara sull’esistenza di Dio 
- Terzo incontro: un episodio sulla storia di Chiara –Chiara da piccola davanti Gesù Eucarestia. 

Linee generali per  preparare un incontro Gen4  alcune idee

•  Informare i genitori per tempo della data, dell’ora e del luogo dell’incontro.  

• Chiedi loro la conferma della partecipazione. 

• Comunica ai genitori cosa i bambini dovranno portare con se, (esempio: abbigliamento per   l’esterno, 
astuccio dei colori,  o una vecchia camicia per dipingere, merenda , ecc.). 

• Valuta di quanti aiutanti adulti avrai bisogno e verifica la loro disponibilità. 

• Secondo le leggi del tuo paese, assicurati che tutti gli aiutanti adulti abbiano  

• l’attenzione necessaria  e una formazione aggiornata sulla tutela dei minori.  

• Prepara e invia ai genitori i moduli di “autorizzazione” che dovranno compilare, firmare e restituirci. 
Se si prevede che si faranno foto o video, dovrebbe essere richiesto con una dicitura specifica.
 
• Per emergenze,   avere i  numeri di telefono   di tutti i bambini che partecipano all’incontro. 

• Essere a conoscenza  di eventuali esigenze di profilassi medica dei bambini che partecipano all’incontro. 
Qualsiasi farmaco inalatori, epi-penne ecc. deve essere affidato a un adulto responsabile, tenuto in un 
luogo sicuro e restituito al genitore alla fine dell’incontro. 

• Per essere tranquilli bisogna conoscere eventuali  allergie ai cibi o altro. 
 

Luogo di raduno 

• La nostra responsabilità è quella di fornire un ambiente sicuro per i bambini che partecipano alle 
nostre attività. Assicurarsi di conoscere bene il luogo in cui si terrà l’incontro e controllare i servizi igienici, 
le uscite antincendio, le prese elettriche ecc. 

• I bambini sono molto sensibili all’armonia dell’ambiente, quindi  rendere  il luogo  accogliente e 
attraente.
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Primo incontro 
Contenuto Indaco

- Episodio della Creazione presentazione e percorso “Dalla creazione a cieli nuovi e terre nuove” (vedi il 
sito gen4): ci sono anch’io (mettere la foto).

- Esperienze collegate sul ringraziare Dio per tutto quanto ci ha dato, sulla creazione che ci rimanda a 
Dio….

1) Accogliamo i/le gen4

• L’accoglienza iniziale è molto importante per il bambino, sia che venga per la prima  volta o che 
venga abitualmente. Tieni pronte alcune semplici attività che si possono intraprendere subito: disegnare, 
colorare, o giocare con i mattoncini lego. 

• Un assistente può accompagnare il bambino mentre un altro parla al genitore scambiando eventuali  
informazioni utili durante la permanenza del bambino all’incontro. 

• Se un bambino fosse molto timido o spaventato, il genitore potrebbe restare per un breve tempo fino 
a quando non si sia inserito nel gruppo. 

• Se appropriato, può essere chiesto a un Gen4 di “fare amicizia” con il nuovo arrivato giocando con lui. 

• Quando tutti sono arrivati si riuniscono per una canzone o una danza e .... Buon divertimento! 

2) Svolgimento

• Preparare o mostrare alcune immagini che sono state utilizzate nell’incontro precedente. 
 
• Fare domande aperte ai bambini che erano presenti. In questo modo i nuovi bambini potranno avere  
un’idea di ciò che è stato fatto. 

• Se in un incontro  precedente sono stati mostrati un PowerPoint o alcuni brevi video, potrebbe essere 
una buona idea mostrarne nuovamente una parte.  

• È bene che tutti rinfreschino i loro ricordi e ricapitolino. Facendo domande, scoprirai quanto sono 
riusciti a comprendere! 

•   I bambini non sembrano mai preoccuparsi di vedere qualcosa una seconda volta. Di seguito  procedere 
coi  contenuti dell’incontro del giorno. 
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3)Articoliamo l’incontro

• I bambini amano le storie e hanno un’ottima immaginazione.   

• Un’idea per dare il benvenuto ai gen 4 e fare una bella introduzione a questo tema, ‘La meraviglia 
della Creazione’ potrebbe essere:  

Opzione 1 
  
• Portarli in un viaggio nello spazio in un razzo. Esplorare l’immensa galassia e poi volare in aereo 
intorno alla terra esplorando la bellezza del mondo. Questo può essere fatto con un video clip e potranno 
vedere la meravigliosa realizzazione della  creazione o fare un aeroplano di carta (per i paesi che non 
hanno accesso a Internet). Narrando  attraverso immagini cartacee la creazione, le meraviglie di Dio. 
(una bella  storia in modo che possano immaginarla).   

• Dopo il loro viaggio, atterrano sulla terra e possiamo porre loro queste domande (dopo aver visto il 
videoclip, o essere stati nell’aereo / razzo di carta:  
 
 - Chi pensi abbia creato questa bellezza? 
 - Com’è venuto fuori tutto questo? 
 - Se i bambini non hanno credenze religiose, accetta ciò che hanno da  offrire.   
    La discussione insieme aprirà le loro menti.   
 

 
 Opzione 2  

• Fate un giretto in un bel giardino, nei boschi vicini, in un parco o ovunque ci sia una bella natura. 
 
• Incoraggiarli ad osservare molto bene la natura intorno ... Possono prendere nota delle cose che gli 
piacciono di più. 

• Dopo il giretto, si possono porre alcune domande (oltre alle stesse domande e attività dell’opzione 1): 

 - Ti è piaciuto quello che hai visto nel parco? Cosa ti è piaciuto di più e Perché? 
 - Chi pensi abbia creato questa bellezza? 
 - Com’ è venuto fuori tutto questo? 
 - Se i bambini non hanno credenze religiose, accetta ciò che hanno da offrire. 

La discussione insieme aprirà le loro menti.   
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 Dopo opzione 1 o 2, si può procedere

• Dai loro il contenuto del centro gen4. (L’episodio sulla Creazione) 

• Alla fine del loro programma possono dire una preghiera insieme per ringraziare Dio per averli creati 
(oppure possono andare a pregare in una Chiesa o cappella vicina, se c’è).  

• Per i bambini che non hanno credenze religiose, possono fare un biglietto per ringraziare qualcuno che 
amano, che li ha aiutati a vedere un mondo così bello. 

Facciamo qualcosa insieme 

Seguono varie idee da scegliere:
• Invita i bambini a disegnare la loro pianta preferita, qualcosa dalla natura. 

• Crea un sacchetto di carta e raccogli oggetti dalla natura.  

•  Fai una mangiatoia per uccelli, muesli con del  burro di arachidi e strofina sul rotolo di cartone (esempio 
quello della carta igienica) e appendilo  agli alberi per gli uccelli. 

• Fare un grande disegno della creazione (o stampa il poster allegato ) e metti  la foto di ogni gen 4 sul 
disegno o poster (che significa che in questa Grande Creazione: ci sono anche io e ne faccio parte).

• Visitate una Chiesa o una cappella nelle vicinanze (se c’è) per pregare insieme e ringraziare Dio per 
una creazione così meravigliosa, una bella casa comune per tutti e per averci creato.

• MasterPeace-Ecology (vedi sito gen4) 

Rimaniamo collegati

• Come attività, possono costruire aeroplani di carta o razzi da portare a casa. Possiamo incoraggiarli a 
portare nello spazio/ e in tutto il mondo  i genitori, i fratelli  e amici e possono incontrarsi / condividere la 
creazione di Dio oppure quando i genitori vengono a prenderli, fare uno spettacolino per raccontare ciò 
che si è fatto.  I bambini che raccontano a qualcun altro, rinforzeranno, assorbiranno meglio il concetto 
/ tema.
 
• Se c’è la possibilità, concordare coi genitori, per invitare i gen4 a mettere nel gruppo WhatsApp o 
Messenger, una foto di ciò che fanno durante la settimana  per prendersi cura della creazione:  prendersi 
cura delle piante, del parco, gettare la spazzatura nei luoghi preposti, ecc.  oppure su un’attività 
concordata.  
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Per arricchire la tematica:

• Una canzone in inglese: E cambiare le parole, “The wheels on the bus go round and round” to the 
plane/rocket instead: such as “The engine of the rocket goes zoom, zoom, zoom or the engine of the 
plane goes whish, whish, whish. (Vedi allegato.) 
 
• Un’altra canzone in Inglese: Whole Wide World (Parla della creazione, che Dio ha fatto il mondo e ha 
fatto me). Preso da Crossroads for Kids. (Vedi allegato.) 

Secondo incontro
Contenuto Indaco
- Risposte di Chiara

1) Accogliamo i/le gen4

• Vedi le idee sotto la prima riunione.  

• Oppure puoi certamente fare altri modi creativi di accogliere la gen4, che possono anche essere 
correlati all’argomento del giorno. 

2) Svolgimento

Attività: Dio è ovunque 
 
 “Nascondino” e “Caldo o Freddo” sono probabilmente giochi familiari alla maggior parte di voi, 
ma possono fornire nuove opportunità per aprire gli occhi dei bambini all’incredibile realtà che Dio 
è ovunque! Gioca a uno o entrambi i giochi e poi, durante l’ora dello spuntino, usa le domande di 
discussione per iniziare questa nuova avventura! 
 
• Preparazione: Prepara il tuo snack preferito per dopo la partita. Gioca a uno dei seguenti giochi e poi 
parlane mentre ti godi il cibo!  
 
• Gioca a “Nascondino” 
Questo può essere divertente a qualsiasi età. Gioca alcune volte fino a quando tutti hanno la possibilità 
di partecipare e poi nell’ ora della merenda parliamo (le domande sono sotto “l’ora della merenda”). 
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 • ”Caldo e Freddo” 
Scegli un oggetto da nascondere in casa. (Le dimensioni possono variare a seconda di quanto vogliamo 
rendere difficile il gioco. Un elemento più grande sarà più facile da trovare rispetto a un elemento più 
piccolo.) 

Una persona è il “ nasconditore “, una persona è il “cercatore” e una persona è il “timer”. 
Il “cercatore” lascia la stanza mentre il “nasconditore” nasconde l’oggetto scelto da qualche parte nella 
stanza. Tutti gli altri nella stanza sanno dove si trova l’oggetto. Il “cercatore” ritorna nella stanza e cerca 
l’oggetto. 

Tutti possono dare suggerimenti dicendo “Freddo” quando il “cercatore” è lontano dall’oggetto, “Caldo” 
quando si avvicina e “Caldissimo” quando è molto vicino. Il “timer” calcola il tempo impiegato dal 
“cercatore” per trovare l’oggetto. Fai a turno fino a quando tutti hanno avuto la possibilità di essere il 
“cercatore”. Vince la persona che trova l’oggetto nel minor tempo. 
 
3) L’ora della merenda! 

Riuniti intorno alla vostra merenda preferita e fai le seguenti domande: 

• Chi era il migliore  “nascondente”? 

• Qual è la chiave per essere un buon “nascondente”? (Trova un posto che pensi che nessuno conosce.)  

• Se giocassi a “Nascondino” o “Caldo o Freddo” con Dio, chi vincerebbe ogni volta? (Dio) Perché? (Non 
c’è posto in cui possiamo nasconderci dove Dio non sia già lì).  
  
• Chi era il miglior “cercatore”? 

• Qual è la chiave per essere un buon “cercatore”?  

• Se hai giocato al gioco “Caldo e Freddo”: come ti sentivi quando non eri il “nascondente” o il “cercatore” 
e dovevi stare zitto mentre il “cercatore” stava cercando? 
 
• È stato frustrante vedere il “cercatore” avvicinarsi all’oggetto ma non riuscire a trovarlo? 

• Secondo voi, come potrebbe sentirsi Dio quando ci vede cercare aiuto, amore, amicizia o forza e Lui 
è proprio lì, pronto ad aiutarci, ma noi continuiamo a guardare nel posto sbagliato e non Lo vediamo? 

•  A volte le persone vogliono giocare a “nascondino” con Dio. Perché, secondo voi, una persona vorrebbe 
nascondersi da Dio? 
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Concludendo il gioco:
La cosa grandiosa di Dio è che non cerca di nascondersi da noi! Egli è OVUNQUE tutto il tempo.
Lui vuole che Lo troviamo!  
Non possiamo mai sfuggire alla presenza di Dio.  
Questa settimana scopriremo che Dio è OVUNQUE, sempre. 

4) Dare il contenuto del giorno: Risposte di Chiara ai Gen4  

Alcuni spunti che possono aiutare per dare il contenuto: 

• ”Abbiamo osservato la bellezza della creazione e tutto il mondo che ci circonda. È qualcosa di 
assolutamente meraviglioso!  Qualcuno potrebbe chiedere: “Ma chi ha fatto tutto questo? Com’ è iniziato 
tutto?’ Ascolteremo come Chiara ha risposto a questa domanda”.  

• Condividere le risposte di Chiara col testo (vedi sopra nel contenuto) o col video dello stesso argomento 
(vedi  il sito gen4). Si può fare una pausa e creare un dialogo dopo ogni domanda. 

• Dopo aver ascoltato le risposte di Chiara: “Ora sappiamo come possiamo rispondere a questa domanda 
quando un nostro amico ci chiede chi ha fatto il mondo.   Tuo nonno ha fatto il mondo? O il tuo bisnonno? 
O quando ci chiedono: “Nessuno ha mai visto Dio. Come facciamo a sapere che esiste?”’ 

• Alla fine, si potrebbe anche aggiungere/fare un piccolo esame, con un adulto (travestito come un 
giudice o un ospite extra terrestre) che viene di sorpresa e fa delle domande (e qualcuno le dice che 
abbiamo le risposte a quelle domande). L’ospite fa delle domande ai gen4 (potrebbero essere uguali 
alle domande sopra) e chi  risponde, riceve una piccola medaglietta (potrebbe essere fatta con una 
carta brillante) o un piccolo dono o qualsiasi cosa che l’ospite dona come simbolo di riconoscimento.  Poi 
l’ospite, molto contento, illuminato e soddisfatto, ringrazia i gen4 per le risposte e va via (torna a casa 
sua o nel suo pianeta). 

Facciamo qualcosa insieme 

Alcune idee: 

• Scrivere una lettera a Dio, per ringraziarlo della Sua presenza ovunque nella nostra vita! Per i gen4 
che non sanno ancora scrivere, possono disegnare qualcosa per ringraziare Dio per la Sua presenza.  

• È sempre bene andare in una cappella vicina (se ne avete la possibilità) per pregare insieme. Possono 
offrire simbolicamente a Dio le loro lettere e disegni (posti in un bel cesto o scatola e messi sull’altare o 
vicino al tabernacolo).  
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• Fai un biglietto / disegno a qualcuno che è solo, un anziano o che non sta bene per fargli sentire 
la Presenza di qualcuno che lo ama.  Oppure visita questa persona e portagli una lettera/disegno  e 
cantagli una canzone. 

Rimaniamo collegati

Alcune idee: 

• Invita i bambini a disegnare un’immagine o immagini del luogo dove possono trovare la presenza di 
Dio durante la settimana - a casa, a scuola, ecc. 

• Oppure disegna un’immagine dei momenti in cui parliamo con Dio durante il giorno – come prima 
cosa al mattino, prima dei pasti, quando si va a dormire ecc.     

Per arricchire la tematica:

• Canzone in inglese: Breathing in, Breathing out (vedi allegato). È una canzone video con bambini 
buddisti, per   mettere in evidenza la  presenza di Dio come l’aria che respiriamo... non lo vediamo, ma 
Lui è sempre presente ovunque, sempre. 

Terzo incontro
Contenuto Indaco
– Storia di Chiara

Alcune idee: 

Introduzione alla storia di Chiara:  

• Se hanno già visto la storia prima – alcuni spunti per creare un dialogo:  
- Ti ricordi la storia di Chiara quando era ancora piccola come voi?  
 - Quando Suor Carolina portava Chiara e le sue amiche in Chiesa a pregare e fare l’adorazione davanti 
al tabernacolo?  
 - Vi ricordate la sua preghiera a Gesù Eucaristia? 

• Se non hanno ancora visto la storia di Chiara – alcuni spunti o domande per introdurre la storia: 
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-Vi ricordate il video che abbiamo visto l’incontro precedente in cui Chiara parlava della presenza di 
Dio?  
-Vuoi sapere come Chiara pregava  Gesù presente nel tabernacolo, quando era piccola come voi?  
-Dopo questo, si può condividere la storia di Chiara, attraverso ppt, video o semplicemente un’immagine 
stampata di quella parte in cui Chiara sta pregando davanti al Santissimo Sacramento. 

Facciamo qualcosa insieme 

Alcune idee: 

• Dopo aver raccontato la storia, possono colorare un segnalibro con l’immagine di Chiara che prega 
davanti al tabernacolo con la sua preghiera (preparata in anticipo):                           
“Senti, Gesù, tu hai creato il sole, il sole ha luce e fa calore, io ti guardo fisso, fisso e tu mettimi dentro, 
attraverso gli occhi, nell’anima, la luce spirituale e il calore spirituale”. 

• Dopo aver colorato il segnalibro con la preghiera, invitali a visitare una cappella vicina, se c’è, o 
semplicemente nella sala dell’incontro, e proponi loro di pregare insieme la preghiera di Chiara scritta 
sul segnalibro.    

• Possiamo anche invitare i bambini di parlare delle preghiere che hanno imparato finora e di quando 
le recitano.  

• Conosciamo una preghiera da dire come prima cosa al mattino? O una preghiera che diciamo prima 
di mangiare.  
• Preghiamo insieme alla nostra famiglia la sera prima di andare a letto?  

Rimaniamo collegati

Alcune idee: 
• Possono portare a casa il segnalibro... e proporre loro, se vogliono, che possono dire la preghiera scritta 
su di esso ogni tanto quando se la sentono, a Gesù che è presente nel loro cuore.   

• Proporre loro di visitare una cappella, o di entrare in una chiesa ogni volta che ne vedono una e 
salutare Gesù (come visitare e salutare un amico) presente nel Santissimo Sacramento o nel tabernacolo 
indicato da una piccola luce vicino all’altare. Se vogliono possono dire la preghiera scritta sul segnalibro... 
o semplicemente parlare con Gesù... 

• O pregare per qualcuno che conoscono che è malato o che ha un problema ... oppure chiedere a Gesù 
la pace nei paesi dove c’è la guerra e affidargli i bambini che soffrono in questi paesi... Invitali a parlare 
con Gesù che possono dirGli qualsiasi cosa. 
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• Possiamo invitare anche loro di dire una preghierina prima di andare a dormire o prima di mangiare 
e di invitare la loro famiglia di farlo insieme. E anche di dire una preghierina o un saluto a Gesù nel loro 
cuore quando si svegliano al mattino. 

Redazione a cura di: Anne Shepherd (Australia); Malù Villafane (Filippine); Barry Redmond (Irlanda); 
Marigiò Piñon (Filippine)

           




