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CHIARA VORBESTE CU NoI'
Sa iubim cand este greu

»3a iubim pe rand si sa o luam de la capat”

Chiara: Trebuie sa fie o Gen 4 din Olanda? lat-o.
Laura: Buna, Chiara, eu sunt Laura.
Traducétor: Chiara, cum reusesti sd mentii mereu iubirea?

Chiara: Procedez asa: ma straduiesc sa iubesc. Acum, de exemplu, va iubesc
foarte mult. Dar poate, in timpul zilei, aceasta iubire se reduce putin; vreau sa ma
odihnesc putin, sa nu iubesc mereu, atunci incep din nou. lata, pentru a iubi mereu
trebuie sa o luam de la capat. Retineti acest lucru: sa o luam de la capat.

In viata mea am inceput mereu de la capat. Si chiar acum, cand sunt foarte
mare, invat sa iubesc. Apoi, devine si un obicei frumos: iubim pe toti chiar si spontan.
Dar trebuie sa o luam de la capat, de la capat. Ai inteles, micuta olandeza?

Michele: Draga Chiara, eu sunt Michele, gen 4.3
Chiara: Da.

Michele: As vrea sa iubesc intotdeauna pe toatd lumea, dar de multe ori nu
reusesc. Cum pot fi un adevarat Gen 4 in fiecare moment?

Chiara: Un adevarat Gen 4. Uite, o intrebare asemanatoare mi-a adresat-o acum
cateva zile, la Roma, Samuel, un alt Gen 4; avea 4 ani. Si el mi-a spus: ,As vrea sa
iubesc mereu pe toata lumea, dar cum sa procedez?”

Atunci, i-am spus asa ... El spune: ,,Cum reusesti tu, Chiara, sa iubesti pe toti?”
Pare cam mult, nu-i asa? pentru ca pe toti, toti, toti! ”Ah - zic - stii cum procedez? li
iubesc pe rand, pe rand.” Acum merg acasa, Eli este soferul, o iubesc pe Eli. Acum te
iubesc pe tine, te iubesc pe tine; apoi ma duc cu Eli, o iubesc pe Eli, apoi acasa o
intalnesc pe Doni, o iubesc pe Doni; apoi o intalnesc pe Gis, o iubesc pe Gis; apoi
intalnesc focolarinele din casa, iubesc acea focolarina; apoi o iubesc pe cealalta; apoi
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ma intalnesc cu focolarinii, apoi intalnesc o serie de ...: li intalnesc pe rand, intelegi?
unul cate unul.

Spui, tu ,,Si cum pot face in orice moment sa fiu un adevarat gen?” O iei de la
capat. Daca gresesti, o iei de la capat. Este legea, legea; legea inseamna: ceea ce
trebuie sa faci mereu: sa o iei de la capat, sa reincepi. Ai inteles?

Michele: Da.

Chiara: Daca s-ar putea sa ai un prenume dupa Michele, ar trebui sa fie ,,0 iau
de la capat”. (Aplauze)

Sunt Lidia din Napoli. Chiara, as vrea sd te intreb: ce faci pentru a merge
inainte in fiecare zi in Sfanta Cdldtorie, astfel incat sa pot face si eu acest lucru.
Aceastd intrebare a fost pusd de Valeria din Statele Unite.*

Chiara: lata, Valeria din Statele Unite m-a intrebat: ,,Ce faci pentru a merge
inainte in Calatoria Sfanta? Pentru ca si eu vreau sa fac acest lucru!” lata, Gen, ma
gandesc sa va dau un exemplu, pe care il veti vedea si mai tarziu. Nu stiu daca voi
cunoasteti un copac numit mesteacan.

Gen 4: Da! Nu!

Chiara [...] asa este acest copac. [..] Este un copac care are toate ramurile
frumoase, drepte, cu toate acestea, daca luati o ramura, de sus, chiar din varf, este
atat de elastica incat o puteti trage in jos la pamant si, chiar si atunci cand vine
furtuna, furtuna indoaie copacul cu ramurile sale la pamant. Dar daca reusesti, tii
ramura, nu? lar apoi, daca ii dai drumul, tac, revine imediat. La fel si noi, care
coboram mereu pentru ca suntem un pic abatuti, putin intristati, ne vine sa plangem,
avem remuscari, ne vin atatea lucruri si exista o lume intreaga care ne trage in jos, ne
trage in jos. Trebuie sa facem ca la mesteacan si sa renuntam la ramura si sa o lasam
sa se retraga, spunand: ,Incep din nou, incep din nou”. Cum reusesc sa fac Sfanta
Calatorie? O iau mereu de la capat, incep din nou sa traiesc Idealul, o iau de la capat.
latd cd acum se vede. In dreapta este mesteacanul, aici in stanga este mesteacanul;
aici furtuna care incepe sa indoaie ramurile si le indoaie la pamant, insa, cand furtuna
dispare, la fel cand durerile noastre au disparut, ca acolo, de aceea trebuie
intotdeauna sa incepem din nou, sa ne ridicam, sa ne ridicam mereu, ca mesteacanul.

]

Sa ascultam vocea lui Isus pentru a sti sa iubim mereu
»omul vechi” si ,,omul nou”

Giancarlo: Bund, Chiara. Sunt Giancarlo din zona Trento. Chiara, uneori, cand
md cert cu fratii mei mici, dupd o zi sau doud, nu md pot intelege cu ei si mi-e greu
sd-i iert. Ce md sfdtuiesti, Chiara, pentru a md intelege cu ei? Stiu cd trebuie sd-i
iubesc, dar nu reusesc! °
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Chiara: inteleg! El ... uneori se ceartd cu fratii sai mici, si atunci si-ar dori s se
opreasca pentru ca stie ca trebuie sa iubeasca, dar nu poate, deci spune: ,,Cum sa fac?”
Dar am experimentat cand, de exemplu, ma infurii putin, am un pic de ura, care este
omul vechi, omul vechi care vrea sa invinga. Asa ca am incercat sa fac asta, sa-i spun
omului vechi din interiorul meu: destul! si incep sa iubesc. Trebuie sa facem
intotdeauna asa. Este omul vechi care vrea sa iasa si sa se certe si sa critice, sa
calomnieze si sa calce in picioare, sa faca toate aceste lucruri. Trebuie sa spunem in
interior omului vechi: ”Destul!” si sa incepem in schimb sa iubim. Daca va proceda asa
o data, de doua ori, de trei ori, de multe ori, atunci devine usor, usor, usor si o va face
mereu! [...]

Uneori, vocea lui Isus pe care o aud induntru se intrerupe si o aud pe cea a
omului vechi care imi spune sd nu iubesc. Cum pot face sd aud din nou vocea lui Isus? °

Chiara: lata, Matteo spune ca incearca sa iubeasca, dar uneori omul vechi ii da
batai de cap, nu? pentru ca i spune: ,,Dar sa nu iubesti, ce stai sa iubesti”.

Deci, spune: ,,Cum sa procedez in aceste momente?”

Sfatul meu - unde esti Matteo? lata-l -, sfatul meu este: incepe mereu sa iubesti
din nou, mereu ..., aminteste-ti acest cuvant ,,sa incepi din nou”, sa o iei de la capat
mereu.

Noi am continuat asa toata viata: luand-o de la capat. lata, acolo, sunt acei doi
copii pe care i vedeti, unii dintre ei se joaca fericiti, cei in negru s-au hotarat sa nu
mai iubeasca si stau acolo ca doua pietre. Si, daca ar sti ca trebuie sa o luam de la
capat, ar incepe sa se joace din nou, dar inca nu au inteles, dar vor intelege.

Emanuele: Buna Chiara, sunt Emanuele, am noua ani si sunt Gen 4 din Incisa.

Incerc sd il iubesc intotdeauna pe Isus in ceilalti, dar uneori md enervez si imi
este greu sd md intorc la pace si sd o iau de la capdt imediat. Ce poti sd-mi spui?’

Chiara: Asculta, cand te enervezi esti fericit?
Emanuele: Nu.

Chiara: Nu, iata! Deci, vezi? Aceasta este si o durere, pentru ca simti ca nu esti
bine, nu esti fericit, iata. Atunci trebuie sa mergi in adancul inimioarei tale si sa-i spui
lui Isus: ,,Esti tu, pentru ca durerea esti tu. E chipul tau, esti tu. Te iubesc foarte mult -
Isuse totusi, nu durerea - te iubesc foarte mult”.

Apoi mergi afara sa-ti iubesti micii tovarasi, pe mama ta, pe ceilalti, pe toata
lumea ..., daca ai frati si pe toti cei pe care i ai si vei vedea ca aceasta durere de furie
trece imediat. Ai inteles? (Aplauze)

Cum sd- iubesc pe fratele mai mic cdnd md muscd sau md trage de pdr? 8
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Chiara: lata, trebuie sa faci asa: daca fratiorul te musca, trebuie sa-l prinzi de
manuta si sa-i spui serios: ,,Nu, nu”. Cand te trage de par, trebuie sa-l prinzi de manuta
si sa-i spui, devenind serios: ,,Nu, nu”. Pentru ca trebuie sa invete sa-l alunge pe omul
vechi, pentru ca, chiar si atunci cand suntem mici, il avem pe omul vechi.

Apoi poate razi cu el, te joci cu el, dar daca face lucrurile astea, devino serios,
eh! ”Nu, nu”. Si el intelege, stii? (Aplauze)

,Daca iubim atunci cand este greu, ajuta la construirea pacii”

In lume sunt putini oameni care luptd pentru pace si multi pentru urd. Ce putem
face noi, Gen 4?°

Chiara: lata ce puteti face voi pentru pace. lata, Gen, fiti atenti. Pentru pace, in
primul rand, sa avem pace inauntru. Atunci ma veti intreba: ,,Si cand nu o avem? Cand
suntem furiosi, cand ne plictisim, cand suntem obositi, cand suntem indurerati, cand
suntem ....?7 [...] Deci, mai intdi, pacea din interior; apoi, cand ceilalti se cearta, chiar
si parintii, mergeti intre ei, despartiti-i si spuneti: ,,Nu puteti sa va certati, trebuie sa
faceti pace!” Si apoi faceti aceste activitati pentru o lume unita, pentru ca o lume
unita este intotdeauna in pace, iar apoi rugati-va si pentru pace. lata multe lucruri pe
care le puteti face pentru pace. Aici este o fetita care nu are pace, dar acolo s-a
rezolvat problema si are pace.

Chiara, de ce nu existd pace? Ce putem face noi, Gen 4? '°

Chiara: Spune: ,,De ce nu exista pace? Ce putem face noi, Gen 4?”

[...] Si de ce nu exista pace? Nu exista pace pe pamant pentru ca nu cunosc iubirea, nu
cunosc iubirea, deci nu fac pace si se lupta intre ei si sunt si razboaie etc. Pe de alta
parte, daca ar cunoaste iubirea, s-ar iubi cu totii si ar exista pace imediat. lata, deci,
noi, care cunoastem iubirea, voi, Gen 4, care stiti sa faceti acte de iubire, trebuie sa
faceti totul pentru a face aceste fapte de iubire si sa aduceti, astfel, iubirea in lume si
va veni pacea. Voi, ganditi-va la copii, la lumea copiilor; noi, ne gandim la lumea
adultilor, iata. [...]

Aceastd gen4 spune: ,,Ce pot face eu, Gen 4, pentru a construi pacea?” "'

Chiara: [...] Ei bine, pentru a construi pacea trebuie sa o construim in noi insine.
Si cand exista omul vechi, linistea dispare, pentru ca te simti agitat, ingrijorat, pentru
ca omul vechi face zarva in interior ... Si ce trebuie sa faci?

Era un copil, sus, in Trento, in Riva del Garda, care s-a apropiat de mine si mi-a
spus: ,,Asculta, Chiara, cand omul vechi este in inimioara ta, ce faci?”

Atunci, i-am raspuns: ,, Arunca-te sa iubesti, incepe sa iubesti, sa faci un act de
iubire fratelelui tau, celuilalt frate”. Era foarte fericit.
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La fel si voi, pentru a construi pacea, trebuie sa-l alungati pe omul vechi si il alungati,
incepand sa iubiti. Si veti vedea ca nu mai exista omul vechi, exista omul nou.

Si apoi trebuie sa-l construiti si in jurul vostru, nu doar in interiorul vostru. Si
atunci daca acasa, de exemplu, fratii se cearta, trebuie sa spuneti: ,,Nu trebuie sa va
certati”; intrati in mijlocul lor; trebuie sa-i convingeti cu iubire pentru ca ... Asa faci,
si tu, nu? lata.

Sau poate uneori chiar si parintii isi pot spune un cuvant greu unul altuia, atunci
voi intrati intre ei, spuneti: ,Nu, nu, trebuie sa iubim”.



