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CONVERSANDO COM CHIARA *
Amar quando é dificil

“Amar uma pessoa de cada vez e recomegar”

Chiara: E a vez de uma gen 4 da Holanda.
Laura: Ol3, Chiara, eu sou Laura.

Tradutora: O que fazer para manter sempre vivo o amor? 2

Chiara: Eu fago assim: eu me esforgo para amar. Por exemplo, agora eu amo muito vocés.
Porém, pode ser que durante o dia 0 meu amor diminua. Tenho vontade de descansar um pouco,
de ndo amar sempre. Entdo, recomego. Para amar sempre é preciso recomegar. Gravem bem
iss0: recomegar.

Na minha vida eu recomecei sempre e ainda hoje, que sou mais adulta; aprendi a amar.
Depois torna-se um costume bonito: amamos a todos também espontaneamente. Porém, é
preciso recomecar, recomecar. Entendeu, holandesinha?

Michele: Querida Chiara, sou Michele, um gen 43
Chiara: Sim.

Michele: Gostaria de sempre amar a todos, mas nem sempre consigo. O que posso fazer
para ser em cada momento um verdadeiro gen 4?

Chiara: Um verdadeiro gen 4. Também Samuel, outro gen 4 de 4 anos, me fez uma
pergunta parecida com a sua dias atrds em Roma. Ele também me disse: “Eu gostaria de sempre
amar a todos, como faco?”

Ele me perguntou: “Chiara, como vocé consegue amar a todos?’ Para ele parecia demais
amar a todos, todos, todos. Sabe o que respondi? Que amo uma pessoa de cada vez. Agora vou

1 Selecdo de respostas de Chiara Lubich as e aos Gen 4, organizada pelos Centros Gen 4 — edi¢do de 2021.
2 Castel Gandolfo, 7 de junho de 1998 — Congresso Gen 4, pergunta n.6.
3 Loppiano, 18 de abril de 2000 — Encontro com os habitantes da Maridpolis Renata, pergunta n.8.
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para casa e a Eli esta dirigindo o carro. Eu amo a Eli. Agora amo vocé, amo vocé. Depois a Eli. Em
casa encontro a Doni, amo a Doni. Depois encontro a Gis, amo a Gis. Encontro as focolarinas da
minha casa e amo cada uma. Depois me encontro com os focolarinos, com um grupo... amo um
de cada vez, entendeu?

A segunda coisa que vocé diz é: “Como posso ser um verdadeiro gen 4 em cada
momento?” Recomecando. Quando vocé errar, recomece. E a lei, a lei. A lei é uma coisa que vocé
deve respeitar sempre: recomecar, recomecar. Entendeu?

Michele: Sim

Chiara: Se vocé pudesse ter um segundo nome, depois de Michele, deveria ser:
“Recomeco” (Aplausos)

Sou Lidia de Ndpoles. Chiara, gostaria de saber como vocé faz para prossequir dia apds dia
na Santa Viagem, para que também eu faca o mesmo. Esta pergunta foi feita por Valéria dos
Estados Unidos.

Chiara: Valéria dos Estados Unidos me perguntou: "Como vocé faz para caminhar sempre
na Santa Viagem? Pois eu também quero fazer como vocé!". Bem, gen, pensei em lhes dar um
exemplo, que depois irdo ver o que é. Ndo sei se vocés conhecem uma arvore que se chama
bétula.

Gen 4: Sim! Nao!

Chiara [...] Esta arvore é feita assim. [...] E uma arvore que tem todos os ramos bem retos.
Porém, se pegarmos um ramo pela ponta, ele é tdo eldstico que conseguimos puxa-lo até ao
chdo. E quando chega um vendaval, o vento dobra a drvore com seus ramos até ao chdo. Porém,
estamos segurando o ramo pela ponta, ndo é? Quando o soltamos, zum! Ele volta logo para o
lugar. Nés também somos assim. De vez em quando estamos encurvados porque estamos meio
abatidos, tristes, temos vontade de chorar ou sentimos remorso, sentimos tantas coisas. Sem
contar com o mundo, que nos faz cair. Devemos fazer como a bétula, soltar o ramo e levantar-se
imediatamente dizendo: “Recomeco, recomego”.

Como faco para caminhar na Santa Viagem? Eu recomeco sempre, recomeco sempre a
viver o Ideal, recomeco sempre. Olhem ali! A direita é a arvore da bétula. Ali estd no meio de
uma tempestade que dobra o seu tronco e os ramos tocam o chdo. Porém, quando o temporal
passa —da mesma forma quando os nossos sofrimentos passarem —, ela volta rapidamente para a
posicao reta, porque é preciso recomecar sempre, endireitar-nos sempre como a bétula. [...]

Escutar a voz de Jesus para saber amar sempre
“homem velho” e “homem novo”

Giancarlo: Oi Chiara, sou Giancarlo da regiGo de Trento. Chiara, as vezes, quando brigo
com meus irmdozinhos, passa um dia ou dois sem que eu consiga fazer as pazes com eles e me
custa perdod-los. O que vocé me aconselha a fazer, Chiara, para que eu me entenda com eles? Eu
sei que devo amd-los, mas néo consigo! *

4 Castel Gandolfo, 18 de junho de 1988 — Congresso Gen 4, pergunta n.16.
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Chiara: Entendi! Ele de vez em quando briga com os irmdozinhos e gostaria de fazer as
pazes, porque sabe que é preciso amar, mas ndo consegue. Entdo, ele diz: “O que eu faco?”.

Mas quando sinto, por exemplo, um pouquinho de raiva, um pouquinho de ira — que é o
homem velho que quer aparecer, € o homem velho que quer vencer — eu tentei fazer assim, dizer
dentro de mim: “Chega!” ao homem velho, e recomeco a amar. Devemos fazer sempre assim.
Quando o homem velho quiser aparecer, brigar, criticar, caluniar, bater os pés e fazer todas estas
cenas, é preciso dizer ao homem velho dentro de nds: “Chega!” E comegar a amar. Se esse gen 4
fizer assim uma vez, duas vezes, trés vezes, muitas vezes, vai se tornando mais facil, mais facil e
fara assim sempre! [...]

Por vezes a voz de Jesus, que ougo dentro de mim, se interrompe e aparece a do “homem
velho” que me diz para ndo amar. O que devo fazer para voltar a ouvir a voz de Jesus? >

Chiara: Mateus procura amar, mas as vezes aparece o “homem velho” que apronta uma
das suas, porque |lhe diz: “Nao ame; pare de amar”. E ele pergunta: “O que devo fazer nesses
momentos?”.

O meu conselho... Onde vocé esta, Mateus? Ali! O meu conselho é: recomece sempre a
amar. Recorde-se desta palavra “recomecar”, recomecar sempre.

Nés fomos em frente assim a vida toda: recomecando. Ali estdo aquelas duas criancas que
vocés estdo vendo. Algumas estdo brincando felizes. As outras, que estdo no escuro, decidiram
nao amar mais. Estdo 13, paradas. Parecem duas estatuas. Se soubessem que é preciso recomegar,
voltariam a brincar! Mas elas ainda ndo entenderam isso. Depois entenderao.

Emanuele: Ol3, Chiara, sou Emanuele, tenho nove anos e sou um Gen 4 de Incisa.

Eu me esforco para sempre amar Jesus nos outros, mas as vezes fico com raiva e nédo
consigo me acalmar e recomegar logo. O que vocé me diz?®

Chiara: Quando vocé fica com raiva, fica contente?
Emanuele: Nao.

Chiara: N3o! Viu s6? E também uma dor, porque vocé sente que ndo estd bem, que ndo
esta contente. Entdo, vocé deve ir ao fundo do seu coragdozinho e dizer a Jesus: "E vocé, porque
vocé estd na dor! E um semblante seu. E vocé. Eu gosto muito de vocé — de Jesus, ndo da dor —;
eu gosto muito de vocé".

Depois ndo pense mais nisso e comece a amar 0S Seus amigos, a mamae, os outros
irmaos, se tiver, e logo a dor por ter ficado com raiva passara. Entendeu? (Aplausos)

. ~ . 7
Como posso amar o meu irmdozinho, quando ele me morde ou puxa o meu cabelo?

5 Castel Gandolfo, 8 de junho de 1996 — Congresso Gen 4, pergunta n.6.
6 Loppiano, 26 de maio de 1996 — Encontro com os habitantes da Mariapolis Renata, pergunta n.12.
7 José C. Paz (Buenos Aires), 11 de abril de 1998 — Encontro com as comunidades na Argentina, pergunta n.6a.
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Chiara: Vocé deve fazer assim: se o seu irmaozinho morder vocé, vocé deve pegar na mao
dele e dizer séria: “Ndo, nao!”. Quando ele puxar o seu cabelo, vocé deve pegar na maozinha
dele e dizer-lhe séria: “Nao, ndao!” Porque ele deve aprender a expulsar o homem velho, pois
também as criangas tém o homem velho.

Depois brinque com ele, jogue com ele. Porém, se ele fizer estas coisas, fique séria, hem!
“Nao, ndo!”. E ele entender3, sabe? (Aplausos)

“Amar quando é dificil ajuda a construir a paz”

Poucas pessoas no mundo lutam pela paz e muitas geram o ddio. O que nds, gen 4,
podemos fazer?®

Chiara: O que vocés podem fazer pela paz? Entdo, gen, prestem atencdo! A primeira coisa
a fazer pela paz é ter a paz no coracdo. E vocés me perguntardo: “E quando perdemos a paz e
ficamos zangados, entediados, cansados, quando sofremos, quando estamos... [...]

Portanto, primeiro a paz interior. Depois, quando virem outros brigarem, mesmo que
sejam os seus pais, coloquem-se no meio e separem os dois dizendo: “Ndo se deve brigar.
Precisam fazer as pazes!” E facam ainda essas atividades por um mundo unido, pois um mundo
unido é um mundo de paz. E por fim rezem pela paz. Vocés podem fazer muitas coisas pela paz.

Vejam, ali tem uma menina que nao sente a paz, depois ela recomecgou e a paz voltou.

Chiara, por que ndo existe a paz? O que nds, gen 4, podemos fazer? ?

Chiara: Diz: “Por que ndo existe a paz? O que nds, gen 4, podemos fazer?” [...] Por que
ndo existe a paz? Falta a paz na terra porque os homens nao conhecem o amor, nao conhecem o
amor. Por isso ndo vivem em paz, mas lutam entre si e fazem as guerras etc. Ao passo que se
conhecessem o amor, todos se amariam e a paz reinaria logo.

Ent3do nds, que conhecemos o amor, vocés, gen 4, que sabem fazer atos de amor, devem
se esforgar para fazer sempre atos de amor e levar o amor ao mundo para que reine a paz.

Vocés cuidem das criangas, do mundo das criangas e nds, do mundo dos adultos. [...]

. . 1
Esta gen4 diz: “O que eu, uma gend4, posso fazer para construir a paz?” *°

Chiara: [...] Bem, para construir a paz temos que crid-la dentro de nés. Quando temos o
“homem velho”, a paz desaparece, porque ficamos agitados, preocupados, porque o “homem
velho” faz muito barulho dentro de nés.

O que vocé deve fazer?

Um gen 4, em Trento, em Riva del Garda, chegou perto de mim e me disse: “Mas Chiara,

u aozi Y , u \ zers
ando no nosso corac¢dozinho aparece o ‘homem velho’, o que devemos fazer?”

8 Castel Gandolfo, 18 de junho de 1988 — Congresso Gen 4, pergunta n.7.

9 Castel Gandolfo, 8 de junho de 1996 — Congresso Gen 4, pergunta n.1.

10 Rocca di Papa, 21 de janeiro de 1995 — Encontro com a comunidade da regido dos Castelos Romanos, pergunta
n.2a.
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Entdo, eu |lhe respondi: “Comece a amar, comece a amar, a fazer um ato de amor ao seu

irmao, ao outro irmao”. E ele gostou da resposta.

Também vocés, se quiserem construir a paz precisam mandar embora o “homem velho” e
fazem isso amando. E vocés vao ver que o “homem velho” desaparece e vem o “homem novo”.

Além disso, devem construir a paz ao redor de vocés, ndo sé no coracao. Entdo, se em
casa os irmdozinhos estdo brigando, vocés devem dizer: “Parem de brigar” e entrem no meio.
Tém que convencé-los com o amor... Vocé faz assim também, ndo é?

Ou por vezes até mesmo os pais podem ofender um ao outro. Interrompam, dizendo:

“Ndo, ndo; temos que amar”.
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