
Une histoire vraie… magnifique! 
 

   

 

Voici la très belle histoire de Chiara,  
et, savez-vous, c’est une histoire vraie! 

 

Il y a plusieurs années, à Trento, une petite ville, belle, en 
montagne, entre les forêts, les vallées et les prés verdoyants, 
vivait Chiara avec sa famille.  

 

 

 

Elle avait deux petites sœurs et un frère plus grand, Gino. Ils 
s’aimaient beaucoup! 
Ils s’amusaient à dévaler les collines.  
L’été, ils allaient à la montagne dans une maison en bois, un 
chalet, et ils dormaient sur le tas de foin. Le matin, ils se lavaient à 
l’eau froide d’une fontaine et puis… hop, les voilà à descendre le 
pré en glissant sur une planche en bois! 

            Depuis toute petite, Chiara aimait Jésus, quelque chose la 
poussait vers les belles choses de Dieu. Elle allait souvent chez 
une religieuse qui s’appelait Sœur Caroline et avec d’autres 
petites filles de quatre, cinq, six ans, cette Sœur les emmenait 
l’après-midi dans une église de la ville de Trente. Là, de trois à 
quatre heures, Jésus (Eucharistie, dans l’hostie NDLR) était exposé dans 
l’ostensoir et elles venaient l’adorer pendant une heure, à genoux 
pendant tout ce temps. 

 

           Chiara sentait dans son cœur que Jésus la poussait à lui 
demander quelque chose. Elle regardait fixement, fixement 
l’hostie et elle disait à Jésus: « Ecoute Jésus, tu as créé le soleil qui 
éclaire et qui réchauffe, moi je te regarde fixement, fixement, et 
toi, mets en moi, à travers les yeux de mon âme, la lumière 
spirituelle (intérieure  NDLR) et la chaleur spirituelle ». Et Jésus a 
commencé à lui faire comprendre beaucoup de choses. 

 

 

          Vers l’âge de 10 ans, Chiara tombe gravement malade,  
elle avait une péritonite aiguë. A cette époque-là, il n’y avait 
pas les médicaments qui existent maintenant. Les gens qui 
avaient cette maladie ne pouvaient pas être soignés et ils 
mouraient. Le docteur est venu la voir et il a dit à son papa: « Il 
n’y a rien à faire ». Alors son papa a répondu : « Opérez-la ! 
Opérez-la ! ». Le docteur a dit : « Pourquoi la faire souffrir ? 
Laissons-la mourir en paix ! ». Puis le médecin s’est décidé à 
l’opérer. 

 Alors sa maman est allée chez Sœur Caroline et elle lui a 



demandé de prier. « Ne craignez rien, Madame – lui a dit Sœur  
Caroline – on va allumer toutes les lumières de l’église, toutes les 
bougies devant la statue de Marie-enfant et on va la prier ». Ainsi, 
toutes les Sœurs du couvent sont allées à la chapelle et elles ont 
prié de cette façon: « Marie-enfant, si pour l’âme de cette petite 
fille c’est bien qu’elle vive, alors guéris-la. Mais si c’est mieux que 
tu la prennes au Paradis, donne du courage à ses parents ! »         
Et Chiara a guéri! 

 

Plus tard, Chiara avait maintenant 15 ans. Un jour, elle a 

ressenti au fond d’elle quelque chose, comme une petite voix qui 

lui disait: «Tu dois devenir sainte ! » 

 

Alors tout de suite, elle est allée voir son amie Valentine. Et 

elle lui a dit : « Nous devons devenir saintes ! Viens… Allons le dire 

au prêtre ! Il faut que nous devenions saintes ! Il faut que 

devenions saintes ! ». Et à partir de ce moment-là, ce prêtre aussi 

a commencé à lui apprendre beaucoup de belles choses. 

 

 

         Chiara avait un grand désir, celui d’étudier pour 
comprendre toujours mieux qui est Dieu. Pour cette raison, elle 
pensait étudier la philosophie. Mais sa famille était pauvre. 
Donc elle devait toujours avoir de très bonnes notes pour 
pouvoir étudier gratuitement, sans payer l’école. Elle a essayé 
de s’inscrire dans une université, pour comprendre plus qui est 
Dieu, mais elle n’a pas été acceptée.  
Vous imaginez sa déception! Elle était désespérée. Elle est 
rentrée à la maison et elle s’est mise à pleurer. Sa maman 
essayait de la consoler, mais elle continuait à pleurer, jusqu’à 
ce que... dans son cœur Jésus lui dise: « C’est moi qui serai ton 
maître! » Et là, elle a retrouvé la paix, parce qu’elle voulait 
suivre Jésus. 

 

           Un jour, Chiara a été invitée à Lorette, une ville d’Italie 
où la tradition raconte qu’il y a très très longtemps les anges 
ont transporté la maison dans laquelle habitaient Marie, 
Joseph et Jésus enfant. Peut-être que ce sont des cavaliers qui 
ont porté ces pierres de Nazareth à Lorette? On ne sait pas…  
En tous les cas, autour de la petite maison, on a construit une 
énorme église, comme une forteresse. 

 
 

 

          Chiara y est donc allée avec un groupe de jeunes filles.   
En entrant dans cette petite maison et en voyant ces murs, 
elle les a touchés. Et elle a pensé: « Ces murs ont entendu la 
voix de Jésus enfant! Ils ont vu Marie s’occuper de la maison. 
Ces murs ont abrité cette magnifique famille...! » En pensant à 
ces choses, elle avait envie de pleurer, car elle était émue! 
Jésus lui disait dans son cœur: « Toi aussi, tu auras une famille 



 

 

aussi belle, où il y a toujours Jésus au milieu! »  Chiara ne le 
savait pas encore, mais... c’était le focolare.  
Le dernier jour, l’église était pleine de jeunes filles. Pendant 
que Chiara priait, elle a compris que beaucoup de personnes 
l’auraient suivie dans une aventure merveilleuse que Dieu était 
en train de lui préparer. Il lui a semblé voir intérieurement une 
immense foule blanche qui suivait Dieu. 

 
 

 
 

 
 

           Chiara était professeure des écoles primaires. Un jour, 
alors qu’elle était dans sa classe, un prêtre est passé la voir. Il 
lui a demandé: « Voudrais-tu offrir une heure de la journée 
pour quelque chose qui me tient à cœur? » Et Chiara a répondu: 
« Même toute la journée! ». Il a été très touché de sa 
générosité et il lui a dit: « Souviens-toi que Dieu t’aime 
immensément! ». En entendant ces paroles, Chiara a découvert 
que Dieu est amour et elle a commencé à le reconnaitre dans 
tout ce qu’elle vivait, dans les douleurs comme dans les joies. 
Et tout de suite elle a communiqué à beaucoup de personnes 
que Dieu nous aime immensément! 

 

          Chiara avait 23 ans. C’était l’hiver et à Trente, il faisait 
très froid, il y avait de la neige. Un soir, la maman de Chiara a 
demandé à ses deux sœurs d’aller chercher du lait à la ferme. 
Pour ça, il fallait marcher un peu. Elles n’avaient pas vraiment 
envie de sortir par ce froid et Chiara, qui était entrain 
d’étudier, a entendu sa première sœur, puis la seconde, dire 
non à leur maman. Alors elle a dit : « J’y vais moi! ». Et elle est 
sortie. 

 

Elle marche, marche et passe à côté d’un lieu-dit “la Vierge 
blanche” parce qu’à cet endroit il y a un tableau de la Vierge. A 
ce moment-là, elle a compris dans son âme, que du ciel, Dieu 
lui demandait: « Donne-toi complètement à moi! ». Ce n’était 
pas une voix comme la mienne maintenant, mais elle l’a 
entendu dans son âme. Et elle a répondu: « Oui! ». 

 

           Puis, elle est allée chez un prêtre qu’elle connaissait et 
elle lui a raconté ce qui s’était passé. Il lui a répondu: « Mais tu 
sais qu’ensuite tu seras seule et tu auras une vie difficile!  ». 
Chiara lui a répondu: « Tant qu’il y aura un tabernacle avec 
Jésus, je ne serai pas seule! ». Alors, il l’a invitée à venir à 
l’église le 7 décembre, le matin de bonne heure, pour épouser 
Dieu pour toujours. 

 

           Ce matin-là, il faisait très froid et il y avait une tempête de 

pluie très forte. Chiara devait marcher contre le vent, le parapluie 

ouvert en avant. Mais, arrivée devant la petite église, la porte 

s’est grande ouverte comme si Dieu avait voulu l’embrasser. 

Chiara s’est mise à genoux dans l’église et au moment de la 



 

 

communion, elle a dit à Jésus: « Je suis toute à toi ». A ce 

moment-là, elle a ressenti dans son coeur une très grande joie! 

Elle pensait: « J’ai épousé Dieu! Qui sait ce qui se passera 

maintenant! ».  

Puis, en rentrant chez elle, elle a acheté trois oeillets rouges pour 

marquer cette fête et elle les a placés devant Jésus de son crucifix. 

 

          Durant ces années, il y avait une terrible guerre et la ville 
de Trente a aussi été touchée. Un soir, a retenti une grosse 
sirène annonçant qu’il allait y avoir un grand bombardement. 
Le papa de Chiara a compris que la famille ne pouvait plus 
rester dans la maison, c’était trop dangereux : 
« Nous devons nous enfuir! », dit-il. 

 

Tous ont rempli les sacs à dos avec des casseroles, des 
couvertures, de la nourriture et ils sont sortis en courant vers 
un bois qui se trouvait sur la colline et qui s’appelait: “Goutte 
d’or”. C’était une nuit plein d’étoiles et, de loin, ils voyaient 
tomber les bombes sur la ville et le feu qui incendiait les 
maisons. Chiara savait que, le lendemain, son papa et sa 
maman voulaient partir loin de Trente pour échapper au 
danger. Mais à Trente, Chiara avait ses premières compagnes 
qui avaient commencé à vivre pour Dieu avec elle et à aimer 
tout le monde. Elle comprenait qu’elle ne pouvait pas les 
quitter. Alors, elle pleurait, pleurait, en pensant qu’elle devait 
se séparer de ses parents et de sa famille. Comment faire? A un 
certain moment, elle a entendu une phrase au-dedans d’elle: 
« L’amour est plus fort que tout. » Que tout? Même plus fort 
que cette douleur ! Chiara a ainsi passé toute la nuit en 
regardant les étoiles avec les larmes aux yeux, en se répétant: 
« l’amour est plus fort que tout ». 

 

Le matin suivant, dès l’aube, son papa et Chiara sont allés dans 
leur maison, qui avait été touchée par les bombes, pour 
prendre encore quelques affaires. Et là, parmi les décombres, 
Chiara s’est agenouillée devant son papa en lui demandant: 
« Papa, est-ce que je peux rester à Trente? En effet, j’ai choisi 
Dieu. Veux-tu me donner ta bénédiction? » Et son papa a été 
d’accord. Sa maman, au contraire, était très triste. Mais peu de 
temps après avoir laissé Chiara, elle a ressenti une grande paix. 
C’était Dieu qui l’avait consolée.  

 

 Revenue à Trente, Chiara a cherché ses amies: elles étaient  
toutes en vie!  

 

          Avec quelques-unes, elles sont allées habiter dans une 
petite maison Place des Capucins: c’était le premier focolare! 
Elles lisaient ensemble l’Evangile, parce qu’elles voulaient 



vraiment vivre comme Jésus. Elles y ont découvert des paroles 
très belles, comme: “Aimez-vous, comme je vous ai aimés!”. 
Jésus avait dit cette phrase quand il était sur le point de 
mourir, ce qui voulait dire que c’était son plus grand désir. 
Alors, Chiara et ses amies faisaient pareil: elles s’aidaient et 
elles s’aimaient le plus possible.  

 

Par exemple, Natalia faisait le pain, pendant que Dori revenait 
à la maison. Chiara coiffait Graziella... Elles faisaient toutes 
beaucoup d’actes d’amour. Les gens appelaient leur maison “le 
focolare”, parce que là, il y avait un feu qui brûlait, le feu de 
l’amour.  
Un jour, arrive au focolare Marco, un jeune électricien, pour 
faire quelques réparations. Pendant ce temps, il écoutait 
volontiers Chiara qui parlait de Dieu. Puis, lui aussi a voulu vivre 
comme elles. Et avec d’autres amis, ils ont commencé 
ensemble le premier focolare masculin. 

 
 

           C’était la guerre, une guerre terrible. Et quand 
retentissait l’alarme, tout le monde courrait dans les refuges 
souterrains ou dans les caves pour se protéger des bombes qui 
tombaient des avions. Dans le refuge, les premières 
focolarines, Chiara, Natalia, Graziella, Giosi, Ginetta…, 
emportaient l’Evangile et elles le lisaient. Les paroles qui leur 
plaisaient le plus étaient celles qui parlaient de l’amour. Par 
exemple, il était écrit: “ce que vous avez fait au plus petit, c’est 
à moi que vous l’avez fait!” Alors, elles se disaient: « Tout ce 
que nous faisons aux autres, faisons-le à Jésus! »  Par 
conséquent, elles aidaient les personnes qui étaient là et qui 
étaient effrayées. Elles aidaient une maman avec cinq enfants, 
en les prenant dans les bras. Elles aidaient une dame âgée qui 
n’arrivait pas à marcher, en l’accompagnant et en lui donnant 
le bras... Elles aimaient tout le monde. 

 

            Un jour, elles étaient dans une cave. Elles ont allumé 
une bougie pour éclairer un peu et en ouvrant l’Evangile, elles 
ont trouvé une phrase: « Que tous soient une seule chose ». 
Chiara a dit tout de suite: « Ça, c’est notre programme! Que 
tous soient un. Nous vivrons dans le monde pour que tous 
soient une seule chose! ». Alors, elles se sont mises à genoux 
et unies entre elles, elles ont demandé à Jésus de réaliser son 
rêve avec elles. 

 

Pour réaliser ce rêve de Jésus, elles ont fait un Pacte, une 
promesse. Elles se sont dit l’une à l’autre: « Je suis prête à 
t’aimer au maximum, comme moi-même! » 



 

 

Dans la petite maison du focolare, un jour, un monsieur pauvre  
frappe à la porte. Il demande de l’argent à Chiara parce qu’il a 
faim. Chiara est à la maison et elle lui donne tout ce qu’elles 
avaient et qui était dans une enveloppe: c’était l’argent pour 
payer le loyer. Puis elle met l’enveloppe vide sur la table, et 
elle dit à Jésus: « Maintenant, remplit-la! » 
Peu après, Natalia rentre toute contente : elle avait reçu de 
l’argent en plus de son travail!  

 

Chaque jour, elles recevaient à table chez elles beaucoup de 
personnes pauvres et Chiara cuisinait une grande marmite de 
soupe pour tout le monde! Elles mettaient la nappe la plus 
belle, parce que c’était Jésus dans les pauvres qui était invité à 
déjeuner. 

 

Les premières focolarines se disaient avec Chiara : « C’est Jésus 
dans cette dame pauvre que nous avons rencontré! Allons lui 
rendre visite! ». Et elles y allaient toutes heureuses. Elles 
faisaient son ménage, remettaient de l’ordre dans sa maison, 
elles lui racontaient leurs expériences, chantaient, etc…  

 

Un jour d’hiver Chiara et Dori ont rencontré une dame qui avait 
très froid et qui était sans gants. Alors, Chiara lui a donné les 
siens. 

 

Une autre fois, un pauvre a demandé à Chiara si elle pouvait lui 
trouver une paire de chaussures pointure 42. Ses compagnes et 
elle n’en avaient pas. Alors, elles ont vite couru chez Jésus, 
dans l’église, et elles lui ont demandé: « Donne-nous une paire 
de chaussures 42 pour Toi dans ce pauvre! ». Quand elles sont 
sorties, elles ont rencontré une dame, qui n’était au courant de 
rien, mais qui avait justement une paire de chaussures 
d’homme 42 à leur donner! Elles ont tout de suite couru les 
apporter à ce pauvre. 

 

Mais, elles aimaient tout le monde, pas seulement les pauvres: 
la vendeuse du magasin aussi, l’agent de police, le monsieur 
qui vend sur le marché… 

 
 

 

 
 

Ainsi, petit à petit, à Trente, beaucoup d’autres personnes 
voulaient aimer et vivre comme elles et puis ensuite aussi dans 
les autres villages et villes. 
Au point qu’après quelques années, Chiara et ses amis sont 
allés dans beaucoup de pays dans le monde entier pour porter 
l’amour à tous.  
Voici par exemple Ginetta qui prend le bateau pour aller au 
Brésil où elle portera l’amour entre riches et pauvres, entre 
grands et petits. 
C’est pour cela qu’aujourd’hui, nous aussi, nous sommes là, 
nous les Gen4, de plein de pays différents, qui voulons vivre 
comme ça, aimer et porter à tous le don de l’unité! 



 
 


