1. Palavra de Vida Gen4, março 2023.
2. Transmitamos a luz de Deus com o nosso amor
3. “Procedei como filhos da luz. E o fruto da luz é toda espécie de bondade e de justiça e de verdade” (Ef 5,8-9).

4. O apóstolo Paulo estava preso em Roma e escreveu à comunidade de Éfeso, onde ele tinha vivido e falado sobre Jesus a muitas pessoas.
5. Paulo lembrou aos seus amigos de Éfeso que, colocando em prática as Palavras de Jesus, temos em nossos corações a luz do amor, como verdadeiros Filhos de Deus.
6. Assim, ele lhes encorajou a serem bons, amando sempre e ajudando os necessitados.

7. Experiência de Lewa, da Costa do Marfim: Numa tarde, Lewa estava em casa junto com a sua mãe. Escutaram bater à porta.
8. Ela foi abrir e viu uma menina muito magra que pediu comida porque não tinha comido nada durante o dia todo. 
9. Lewa se lembrou de que Jesus está no coração de todos e perguntou à sua mãe: “podemos lhe dar aquilo que temos para o nosso jantar?”. Elas fizeram isso e ficaram muito contentes. 


1. Parola di Vita Gen4, marzo 2023.
2. Portiamo la luce di Dio col nostro amore
3. “Comportatevi perciò come figli della luce; ora il frutto della luce consiste in ogni bontà, giustizia e verità” (Ef 5,8-9).

4. L’apostolo Paolo si trova in carcere a Roma e scrive alla comunità di Efeso, dove lui aveva vissuto e parlato di Gesù a tanta gente.
5. Paolo ricorda a suoi amici di Efeso che, mettendo in pratica le Parole di Gesù, abbiamo in cuore la luce dell’amore, come veri Figli di Dio.
6. Quindi li incoraggia a essere buoni, amando sempre e aiutando chi è nel bisogno.

7. Esperienza di Lewa della Costa d’Avorio: Un pomeriggio Lewa è a casa insieme alla mamma. Sentono bussare alla porta. 
8. Va ad aprire e vede una ragazza molto magra che chiede del cibo perché non aveva mangiato niente in tutto il giorno. 
9. Lewa si ricorda che Gesù è nel cuore di ogni persona, così domanda alla mamma: “possiamo darle quello che abbiamo per la nostra cena?”. Così fanno e dopo sono molto contente.











