
 

Pál apostol Rómában volt fogságban, onnan írt 
az efezusi keresztényeknek. Korábban ő is élt 
Efezusban, és sok embernek beszélt Jézusról. 

Pál apostol emlékeztette barátait, hogyha életre 
váltjuk Jézus szavait, Isten igaz gyermekeiként 
tele lesz a szívünk a szeretet fényével. 

Ezért arra bátorította őket, hogy legyenek 
jók, szeressenek mindig, és segítsenek a 
rászorulóknak. 

Lewa Elefántcsontparton él Afrikában. Egyik 
délután édesanyjával volt otthon. Egyszer 
csak valaki kopogtatott az ajtón. 

Amikor Lewa kinyitotta az ajtót, egy nagyon 
sovány lányt látott maga előtt, aki ételt kért, 
mert aznap még semmit sem evett. 

Lewának eszébe jutott, hogy Jézus ott van minden 
ember szívében, ezért megkérdezte anyukájától: 
„Odaadhatjuk azt, amit vacsorára készítettünk?” 
Így is tettek, és nagyon boldogok voltak. 

„Úgy éljetek, mint a világosság gyermekei! A világosság gyümölcse pedig csupa jóság, 
igazságosság és igazság.” (Ef 5,8-9) 
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