
 

Szent Pál az első keresztény közösségekhez írt 
leveleiben mindig arra buzdított mindenkit, hogy 
szeressék egymást, versenyezzenek egymással 
a szeretetben. 

Mária, Jézus anyja is ezt tette, amikor az 
angyaltól megtudta, hogy fia lesz. Mária nem 
magára gondolt, hanem unokatestvére, 
Erzsébet jutott az eszébe. 

Ő is gyermeket várt, és már idős volt. Mária 
azonnal elindult, hogy meglátogassa és segítsen 
neki. Mária arra tanít ezzel minket, hogy elsőként 
szeressünk. 

Beatrix mesélte Brazíliából: "Otthon sokan 
vagyunk testvérek, és a szüleink gyakran kérik, 
hogy segítsünk nekik. Egy délután apa kérte, hogy 
valaki hozzon neki egy pohár vizet. 

De egyikünk sem figyelt rá, mert mindenkinek volt 
valami dolga. Én is a házimat csináltam, és nem volt 
kedvem félbeszakítani, mert korán be akartam 
fejezni, hogy mehessek játszani. 

De aztán az jutott eszembe, hogy apának tényleg 
segítségre van szüksége, mert dolgozik, ezért 
felálltam, és nagy örömmel vittem neki vizet.” 

„Ami a testvéri szeretetet illeti, legyetek egymás iránt gyengédek, a tisztelet dolgában 
egymással versengők!” (Róm 12,10) 

© PAFOM; A rajzokat és a szöveget a Gen4 Központ gondozza.  
A gen4-ek a Chiara Lubich alapította Fokoláre Mozgalomhoz tartozó kisgyerekek. 

Életige 
ϤϢϤϥ. május fokoláre 

 m o z g a l o m  


