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Música: Daniele Ricci 

Eu gosto de brinquedos, de presentes coloridos 

e gosto da TV também, 
Eu gosto de balões e de festinhas bem alegres 

é tudo muito bom, porém 
 

Todas essas são alegrias tão pequenas 

que não bastam pro meu coração. 
A felicidade dessas coisas logo passa 

Alegria verdadeira, qual é? 
 

Ama, ama primeiro, ama sempre. 
A felicidade de amar não passa, tu verás. 

Ama, ama primeiro, ama sempre. 
A felicidade de amar não passa, tu verás. 

Ama o inimigo, ama todos e sempre. 
A felicidade de amar não passa, tu verás. 

Ama e feliz tu serás. 
 

Amar é como um jogo que te dá felicidade, 
Que não termina nunca mais. 

E todas as pessoas podem ter essa alegria, 

Se amarem e viverem assim. 
 

Então, o que fazer: vou contar ao mundo inteiro. 
A todos alegria darei. 

Amarei papai, meu irmão e quem eu encontrar. 
Com muito amor a eles direi: 

 
Ama, ama primeiro, ama sempre. 

A felicidade de amar não passa, tu verás. 
Ama, ama primeiro, ama sempre. 

A felicidade de amar não passa, tu verás. 
Ama o inimigo, ama todos e sempre. 

A felicidade de amar não passa, tu verás. 
Ama e feliz tu serás. 

Ama e feliz tu serás. 

Ama e feliz tu serás. 
 

Tradução de Lúcia Freire do original “La felicità di amare” 


