
 

 

あるひ、がっこうでやすみじかん、おかあさん

がじゅんびしてくれたおやつをたべようとした

とき、めをあげてみると、ひとりのともだちが

なにももってきていなくて、かなしそうにして

いるのに、きづきました。 ジェン４とは、キアラ・ルービックが創立したフォコラーレの子どもたちです。 
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たくさんのひとがイエスさまをしり、はなしをききたいで

す。かれがたいせつなひとで、しはいしているひとからかい

ほうしてくれる、ずっとまっていた、ちからあるおうだとわ

かったからです。 

でもイエスさまは、ちからでしはいするのではな

く、たすけるため、うけいれるため、みみをかた

むけるため、つかえるためにきたということをせ

つめいします。 
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かみよ、わたしのうちにきよいこころをつくり 

あたらしくたしかなれいを、さずけてください。 

 (しへん、５１しょう１２せつ) 
focolare.org/japan 

でもそのためには、きよく、しょうじきなこころで、イエスさま

のみことばをきかなければなりません。かみさま、あいすること

ができる、きよいこころをください。とねがいましょう！くるし

いなかでも、このよをあいするつよさをくださるでしょう。 

ぼくはもうたべられなくなりました。そのともだちをよん

でおやつをわけてあげました。ともだちはぼくにたくさん

ありがとうといってたけど、ぼくのこころはそれよりもと

もだちのなかのイエスさまをあいせたので、しあわせでし

た。 

ぼくはしらないふりをしてたのに、ちかづいてきて、もし、のこっ

ていたらわけてくれないかとききました。ぼくはすぐ、だめといい

ました。おなかがすいていたから！そしたらなにもいわずに、むこ

うにいってしまいました。 


