
 

 

耶穌向群眾宣佈「真福八端」之後，告訴他們

天主愛他們，並常常與他們在一起。 

為了回應這種偉大的愛，耶穌向我們展示了

一種確定的方法，就是遵行天主的旨意，那

就是去愛。 

凡聆聽耶穌的話而實行的，就好像一個聰明人，

把自己的房屋建在磐石上，經受得住任何風暴，

永遠不被摧毀。 

一群來自德國海德堡的朋友的經歷：  
我們決定每月一次給那些悲傷、孤獨、生病的

人分享「一小時的喜樂」。 

有一次，我們去探訪一群長者，推著他們的輪

椅，陪著他們去公園散步。 
另一次，我們去醫院探望住院的兒童，他們

非常開心，我們也就更加快樂了。 

不是凡向我說『主啊! 主啊!』的人，就能進入天國；而是那承行我在天之父旨意的人，
才能進天國。(瑪 7:21) 
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