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Épisode 4 

Moïse reçoit les 10 Commandements de Dieu 

Dieu nous donne les lois de l'amour 

 

Introduction 

4 Nous avons connu Abraham et Sara. À Abraham, Dieu a promis que de lui viendrait un 

peuple plus nombreux que les étoiles dans le ciel. 

5 Et nous savons qu'Abraham et Sara ont eu un fils, Isaac. 

6 Isaac sera ensuite le père d'Ésaü et de Jacob. 

7 Jacob, appelé aussi Israël, aura 12 fils et d'eux, de leurs familles, se formera au fil des 

ans ce peuple que l'on appellera le peuple d'Israël et que nous commencerons à connaître 
aujourd'hui. 

8 Jacob et ses fils vivaient dans le pays de Canaan, la terre que Dieu avait promise à 

Abraham.  

9 Ils travaillent la terre, mais après des années de récoltes abondantes, il y a une grande 

famine : plus rien ne pousse, tout le monde a faim et il n'y a pas de nourriture dans les 
entrepôts. 

10 Il n'y a que dans un pays lointain, l'Égypte, habitée par un autre peuple, qu'il existe 

encore des réserves de céréales. 

11 C'est pourquoi Jacob, ses fils et leurs familles se rendent en Égypte pour chercher de 

la nourriture. Au début, ils sont bien accueillis par le pharaon qui régnait à l'époque.  

12 Cependant, après quelques années, les descendants de Jacob, les Israélites, sont 

devenus un peuple nombreux et ils ont commencé à être maltraités par le nouveau pharaon 
et tous les Égyptiens. 

13 Alors Dieu va choisir parmi eux un homme, Moïse, pour les guider hors d'Égypte et les 

conduire vers la Terre promise. Dieu reste toujours fidèle à son peuple. 

************************************************************************************************* 

14 Une belle histoire – La Bible 

15 Dieu libère son peuple de l'esclavage (cf. Ex 1, 1-14 ; 2, 24-25 ; 3, 1-12 ; 

13, 17-18 ; 14, 1-31). 
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16 Le peuple d'Israël se trouve dans un pays étranger, l'Égypte. Le pharaon qui les a 

accueillis est mort et le nouveau ne les traite pas bien, il les fait travailler dur, comme s'ils 
étaient des esclaves. Tout le peuple souffre. 

17 Dieu voit la souffrance de son peuple et met en œuvre un plan, en choisissant, parmi 

les membres du peuple d'Israël, un homme nommé Moïse pour l'aider à accomplir son plan. 

18 Un jour, Moïse est au pâturage. Soudain, il voit devant lui un buisson en feu, qui brûle, 

brûle... sans que les flammes ne le consument. Moïse s'approche du buisson et entend la 
voix de Dieu : « Enlève tes sandales, ce lieu est un lieu sacré. Je suis le Dieu de ton père, le 
Dieu d'Abraham, d'Isaac et de Jacob... Je vais faire en sorte que les Israélites ne vivent plus 
comme des esclaves1. » 

19 Et Moïse lui-même devra les conduire vers la terre que Dieu a pensée, « une grande et 

belle terre où coulent le lait et le miel ». Le peuple d'Israël, guidé par Moïse, parvient à quitter 
l'Égypte en direction de la mer Rouge, par la route du désert. 

20 Mais le pharaon se met en colère  

21 et décide de les poursuivre avec son armée.  

22 Les Israélites le voient venir de loin et ont peur : par où s'enfuir ? Il y a une étendue 

d'eau devant eux ! 

23 Mais Dieu montre à Moïse comment faire : « Prends ton bâton et étends-le au-dessus 

de la mer. Ainsi, tu ouvriras un passage à travers les eaux et vous pourrez marcher à pied 
sec. » 

24 Moïse fait ce que Dieu lui dit : il lève son bâton, le pointe vers la mer. Et Dieu envoie un 

vent fort qui, en soufflant, fend l'eau à gauche et à droite.  

25 Ainsi, les Israélites peuvent marcher la nuit au milieu de la mer, devenue aussi sèche 

qu'une route, et ils réussissent à échapper à l'attaque des Égyptiens. 

26 Mais le pharaon, avec son armée, ses chars et ses cavaliers, les poursuit sur le chemin 

que Dieu a ouvert dans la mer. 

27 Et voilà que dès que les Israélites ont finalement atteint l'autre rive, Dieu dit à nouveau 

à Moïse : « Étends ta main. »  

28 Moïse obéit : le vent se calme et les eaux reviennent à leur niveau,  

29 couvrant tous les soldats, les chevaux et leurs chars.  

30 Les Israélites ne doivent plus avoir peur du pharaon, ils ne seront plus les esclaves des 

Égyptiens ! 

Heureux, ils font une grande fête et remercient Dieu d'avoir choisi Moïse et de les avoir 
conduits d'une main puissante vers la liberté. C'est la fête du jour où Dieu a sauvé son 
Peuple, l'a libéré de l'esclavage. Aujourd'hui encore, ce jour, qui est commémoré chaque 
année, est la fête la plus importante pour le peuple d'Israël ! 
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************************************************************************************************* 

31 Dieu conduit son peuple dans le désert vers la terre promise (cf. Ex 5, 22-

27 ; 16, 1-36 ; 19, 1-8 ; 20, 1-17 ; 25, 10-40 ; 40, 36-38). 

32 Maintenant, le peuple doit se remettre en route car, pour atteindre la Terre promise, il 

faut traverser le désert. Tous ensemble, ils repartent : grands et petits, jeunes et personnes 
âgées... 

33 Le voyage est long et fatigant. Il fait très chaud et l’eau manque. Il n'est pas facile d’en 

trouver dans le désert.  

34 La voici enfin... mais on ne peut pas la boire, elle est amère. Le peuple se plaint à 

Moïse et lui demande : « Que pouvons-nous boire ? » 

35 Moïse demande de l'aide au Seigneur... et voilà que Dieu lui montre un morceau de 

bois. Moïse le jette dans la source et les eaux deviennent douces. Maintenant, les Israélites 
sont heureux et peuvent boire autant qu'ils veulent. Dieu dit au peuple : « Si tu écoutes ma 
voix et fais ce que je te dis, je te protégerai. » 

36 Un peu plus loin, ils arrivent dans une oasis avec de nombreux palmiers et 12 sources 

d'eau : là, ils campent pour se reposer. 

37 Puis le peuple se remet à marcher dans le désert. À un certain moment, ils n'ont plus 

de nourriture et se plaignent à Moïse : « Si seulement nous étions restés en Égypte ! Là-bas, 
au moins, nous avions des plats remplis de viande et du pain à volonté. »  

38 Mais Dieu n'abandonne pas son peuple et dit à Moïse : « Je vous donnerai du pain et 

de la viande, afin que tu saches que moi, le Seigneur, je suis toujours avec vous. » 

39 En effet, le soir, un groupe de cailles se pose à côté du camp des Israélites : voilà de la 

viande en abondance pour tous ! 

40 Et le matin, tout autour du camp, le peuple trouve des graines blanches et douces : 

elles sont bonnes, elles ont le goût de galette... il peut en cueillir autant que ce chacun peut 
manger et selon les besoins de sa famille ! Oui, pendant toutes les années qu'ils passent 
dans le désert, en quelque sorte le Seigneur pourvoit à leur nourriture. 

41 Les Israélites sont de plus en plus convaincus que Dieu les aime vraiment et ne les 

abandonnera jamais. 

42 Le voyage vers la Terre promise se poursuit : ils marchent jour après jour jusqu'à ce 

qu'ils se rapprochent d’une montagne appelée Mont Sinaï ! 

43 Les Israélites installent leurs tentes. Et ils disent : « Arrêtons-nous là. Maintenant, nous 

voulons nous reposer un peu. Nous avons assez marché ! » 

44 Moïse monte sur la montagne. Là-haut, Dieu lui parle et lui donne un message pour 

son peuple : « Vous avez vu par vous-mêmes comment je vous ai conduits jusqu’ici. Si vous 
écoutez toujours ma voix et respectez notre pacte d'amitié, vous serez alors mon peuple élu 
et saint. » 
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45 Moïse transmet au peuple le message que Dieu lui a donné. Les gens répondent d’un 

seul cœur : « Nous ferons tout ce que Dieu a dit. » 

46 Dieu s’adresse de nouveau à Moïse et prononce ces mots : « Je suis le Dieu qui vous 

a fait sortir d'Égypte, de la maison de l'esclavage. C'est pourquoi vous ne devez pas avoir 
d'autre Dieu que moi. » Il dit alors solennellement : de respecter les parents – de ne faire de 
mal à personne – de ne pas voler – de ne jamais dire de mensonges – de respecter les 
choses et les personnes. 

47 Moïse écrit tout sur deux grosses pierres, en grosses lettres, pour que personne ne 

l'oublie. 

48 Moïse veut conserver les paroles de Dieu. Il fait alors construire une arche, une sorte 

de coffre en bois, et il dépose à l’intérieur les deux pierres sur lesquelles sont écrites les lois 
de l'amour. Il ferme l'arche avec un couvercle décoré de deux anges dorés. Puis il ordonne 
la construction d'une grande tente, pour protéger l'arche. Cette tente est un lieu sacré, qui 
les accompagne dans leur voyage vers la Terre promise. 

49 Ils ont également placé dans cette tente un bougeoir tout en or avec sept lampes. 

Moïse et son peuple veulent être toujours proches de Dieu, fidèles au Pacte conclu avec Lui. 

50 Quand tout est prêt, ils se remettent en route vers la Terre promise. Ils le savent : le 

voyage sera encore très long, mais Dieu est avec eux. 

 

************************************************************************************************* 

51 Arrivée à la Terre promise (Cf. Dt 34, 1-4) 

52 À la fin du long voyage, Moïse monte depuis les vallées vers un haut sommet 

frontalier : de là, la vue s'ouvre sur un beau panorama, le pays de Canaan. Dieu dit à Moïse : 
« C'est le pays que j'avais promis à Abraham, Isaac et Jacob. Maintenant, c’est à ta 
descendance que je le donne. » 

 

************************************************************************************************* 

53 Une belle histoire – La Bible 

54 Avec Abraham et Moïse, nous avons vu à quel point Dieu aime son peuple et ne 

l'abandonne pas. Oui, Dieu est Amour : depuis la Création, Dieu a un plan d'amour pour 
nous. 

55 C'est un Dieu qui veut être connu, qui marche avec son peuple, le sauve de 

l'esclavage, le nourrit... 

56 De plus, il a maintenant fait un grand cadeau à son peuple : il a donné dix 

Commandements, qui sont des recommandations essentielles pour honorer Dieu et être en 
paix avec son prochain, pour apprendre à vivre en étant une grande famille, où tous se 
respectent, s’entraident et s’aiment2. 
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57 Lorsque Jésus viendra ensuite sur terre, Lui, le Fils de Dieu, continuera à enseigner et 

à expliquer plus en détail la nouvelle loi, la loi du Ciel, qui développe et résume ces dix 
Commandements. 

58 Mais ce que Dieu a dit à Moïse doit être bien mémorisé et mis en pratique. 

Jésus réaffirme que les Commandements sont le point de départ pour le suivre sur le 
chemin de l'amour (cf. Mt 19, 17-20). Si nous les vivons, nous serons plus heureux ! 

*********************** 

59 Nous vivons comme cela (a) 

60 « Écoutez ma voix et observez mon alliance » (Ex 19, 5) 

L'une des dix lois données par Dieu à Moïse est : Ne pas dire des choses qui ne 
sont pas vraies (ou « Ne pas donner de faux témoignages », Ex 20, 16). 

61 Chiara l’a également rappelé aux Gen4 : « Dis toujours la vérité et tu seras 

toujours content ! » Chiara 

(C. Lubich,dans Gen4, n° 5 mars-avril 1979, p. 1) 

62 Le vase brisé 

63 Marco et Paolo sont frères. Ils jouent ensemble quand...  

64 le ballon dévie et renverse un joli vase qui se brise ! Quel malheur ! 

65 « Qui a fait ça ? » demande le papa.  

66 Marco a peur, et il répond tout de suite : « C'est Paolo ! » Mais quand le papa 

commence à gronder Paolo, Marco l'interrompt :  

67 « Non, c'est moi ! » 

 

68 J'ai abîmé le bloc-notes de maman ! 

69 Mascia sort de la commode un bloc-notes que sa maman utilise habituellement. Elle 

veut prendre un morceau de papier pour dessiner, mais en tirant… en tirant, le papier se 
déchire et abîme tout le bloc. 
« Je vais faire comme si de rien n’était et remettre le bloc-notes à sa place », pense Mascia. 
Mais elle imagine que sa maman sera triste quand elle ira le prendre et le verra ainsi. 

70 Alors elle court vers sa maman et lui dit : « Pardon, maman, je suis désolée, j'ai abîmé 

ton bloc-notes ! » 

71 « Ce n’est pas grave Mascia, tu verras que la prochaine fois, tu te souviendras de faire 

plus attention, et je suis très contente que tu aies été sincère ! », répond sa maman, et elle 
l’embrasse. 
 

72 « Est-ce que je le dis ou pas ? » 

73 Pendant un moment, Carlo n'a pas fait attention et a cassé un verre. « Est-ce que je le 

dis ou pas ? » pense-t-il.  
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74 Il aimerait retourner jouer sans plus y penser, mais à l'intérieur de lui, il est un peu 

triste. Puis il se souvient de la phrase qu'il a accrochée dans sa chambre : « Dis toujours la 
vérité et tu seras toujours content ! » 

75 Il court vers sa maman : « Pardon maman, j'ai cassé un verre ! ». « Ça arrive, Carlo et 

ça m'arrive à moi aussi – dit sa maman – mais je suis contente que tu t'excuses ! » 

76 Carlo retourne jouer tout heureux. Elle est bien vraie cette phrase ! 

***************** 

77 Nous vivons comme cela (b) 

78 « Écoutez ma voix et observez mon alliance » (Ex 19, 5) 

Une autre des dix lois dit : « Ne pas voler » (Ex 20, 15). 

79 Et Chiara nous dit : « Donnez toujours aux autres autres !! Mais ne volez 

jamais personne ! » Chiara 

(C. Lubich, dans Gen4, n° 4 janvier 1979, p 1) 
 

80 Donnez toujours aux  

81 Aujourd'hui, à l'école, Italo se rend compte que Paulina, une de ses camarades de 

classe, est très triste. Ses chaussures sont trouées et elle ne peut pas en acheter d'autres, 
car sa famille est très pauvre. 

82 Italo rentre à la maison pensif et demande à sa maman :« Est-ce que je peux donner 

une de mes paires chaussures à Pauline ? »  

83 Sa maman est émue par la générosité de son fils, mais elle lui dit : « Je suis désolée, 

mais nous ne pouvons pas faire ça car nous non plus nous n’avons pas d'argent, et ces 
chaussures serviront à ton petit frère après toi ! »  

84 Mais la maman d'Italo continue à penser à la manière d'aider Paulina et elle raconte 

tout à sa voisine qui lui dit immédiatement : « J'ai une paire de chaussures de ma fille que je 
peux vous donner sans problème ! »  

85 Maintenant, Italo et sa maman vont pouvoir aider Paulina !  

86 Mais Italo est timide et ne sait pas comment donner le cadeau à sa camarade. Il se fait 

aider par sa maîtresse : c’est elle qui donne les chaussures à Paulina.  

87 Quel cadeau inattendu ! Paulina éclate de joie et met immédiatement ses nouvelles 

chaussures. 
 

88 Ne volez jamais personne ! 

89 Sandra a sept ans et habite un quartier de la périphérie d'une grande ville en 

Colombie.  

90 Un matin, sur le chemin de l'école, elle voit une de ses amies qui marche un peu plus 

loin devant.  
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91 Elle commence à aller plus vite pour la rejoindre, mais avant de pouvoir la rattraper, 

elle remarque qu'une autre fille s'approche rapidement derrière son amie et essaie d'ouvrir 
son sac à dos pour y prendre quelque chose sans qu'elle s'en rende compte.  

92 Sandra est très blessée par cette attitude, mais elle se souvient que nous devons 

aimer Jésus en chacun, même en cette petite fille qui commet une erreur. Elle se rapproche 
donc rapidement d'elle et, calmement, elle lui fait signe de ne pas le faire. Surprise, la petite 
fille la regarde et s'éloigne ensuite sans rien prendre.  

93 Sandra va alors à côté de son amie et elles se mettent à bavarder joyeusement, en se 

dirigeant vers l'école. 
 

94 Gen 4 

Notes 

1 Quelques indices de la richesse de la théologie des Églises orthodoxes orientales, édité par 
Sherin H. Salama : Saint Clément d'Alexandrie voit dans le buisson une annonce de la naissance du 
Christ par la Vierge. C'est aussi ce que voulait dire Saint Grégoire, évêque de Nessus, lorsqu'il a dit : 
« La lumière de la Divinité qui en rayonnait vers la vie humaine à la naissance de Jésus-Christ n'a pas 
brûlé le buisson ardent, tout comme la fleur de la Virginité ne s'est pas fanée en donnant naissance à 
l'enfant.» 

Commentant le fait que Dieu ait demandé à Moïse d'enlever ses chaussures, Origène disait : 
« Autrefois, les chaussures étaient faites en peau d'animal mort : c'est comme si Dieu, dans son 
commandement, nous demandait de nous dépouiller de notre amour pour les choses temporaires et 
mortes pour adhérer aux cieux éternels afin que nous puissions Le rencontrer.» 

Dieu dit à Moïse : « Le Dieu de tes pères : le Dieu d'Abraham, le Dieu d'Isaac et le Dieu de Jacob.» 
En répétant trois fois cette rencontre entre Dieu et le premier chef du peuple, saint Clément 
d'Alexandrie a vu un signe d'amitié divine et humaine. Même si Dieu est le Dieu du monde entier, le 
Dieu des célestes et des terrestres, il s'est affilié à ses amis particuliers. Il ne veut pas être un maître, 
mais un ami, et nous le voyons parler face à face à Moïse, comme un ami parle à son ami (Ex. 
33 :11). 

 

2 « Et nous continuons à parler des Commandements qui, comme nous l'avons dit, plus que des 
commandements, sont les paroles de Dieu à son peuple pour qu'il marche droit, des paroles aimantes 
d'un Père. (...) Les dix Paroles commencent ainsi : « Je suis le Seigneur, ton Dieu, qui t'ai fait sortir du 
pays d'Égypte, de la maison d’esclavage » (Ex 20, 2). Ce début semble étranger aux lois à 
proprement parler qui suivent. Mais ce n'est pas le cas. 
« Pourquoi Dieu fait-il cette proclamation de lui-même et de la libération ? Parce qu’on arrive au mont 
Sinaï après avoir traversé la mer Rouge : d’abord le Dieu d’Israël sauve, puis il demande la confiance. 
C’est-à-dire que le décalogue commence avec la générosité de Dieu. Dieu ne demande jamais sans 
d’abord donner. Jamais. Il sauve d’abord, il donne d’abord, puis il demande. Ainsi est notre Père, un 
Dieu bon. » (Pape François, audience générale, 27.6.2018) 
 
« La liberté est préservée et rendue possible par la loi. La loi qui nous appelle à nous déplacer, à ne 
plus nous mettre au centre de tout, et qui nous demande de faire une place à l’autre, qu’il s’agisse de 
Dieu ou du prochain. En nous parlant à la deuxième personne du singulier, la loi s’adresse 
concrètement à chacune et à chacun, à nous d’accéder par cette loi au respect d’autrui, à nous 
d’assumer notre responsabilité dans la vie commune.» – NB : La loi, ici, se réfère aux 
Commandements. – (Daniel Barraud et un collectif d’auteurs : Dieu s’approche : Un catéchisme 
protestant en 25 tableaux, Genève : Labor et Fides ; Arare-Genève : PBU, 1998, p 63.) 

 

 


