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Connaissez-vous Sony Kimbenga 
Bervedi? La voici ici avec un grand 
dé en main. C’est le dé de la paix 
sur lequel est écrit sur chaque face 
une courte phrase que l’on peut 
vivre pour construire un monde 
plus beau, où l’on s’aime et où il y 
a la paix. Sony a lancé le dé et elle 
est tombée sur la phrase : « J’aime 
le premier » : elle est contente et elle 
veut une photo pour rappeler ce mo-
ment. 
C’est la dernière photo que nous 
avons d’elle, parce que quelques 
jours plus tard, le 12 février 2019, de façon inattendue, Sony 
s’est envolée au ciel !
Mais qui était Sony pour que cette phrase soit si importante 
pour elle ?
Sony est une Gen4 africaine née à Kinshasa au Congo le 
3 avril 2009. Elle est la deuxième de trois enfants. Ses pa-
rents connaissent le Mouvement des Focolari et essaient de 
vivre l’Art d’aimer en famille. Sony participe aux rencontres 
Gen4. Elle connait le dé de l’amour (sur lequel est inscrite 
une phrase évangélique de l’Art d’aimer sur chaque face) 
et elle ne perd aucune occasion pour vivre ce que le dé 
suggère!



Une surprise
Sony est une petite fille calme et gentille avec tout le 
monde. Un jour, en accord avec sa famille, elle fait un 
long voyage pour faire une surprise à ses oncles et à 
ses cousins. Elle reste jouer avec ceux-ci et s’arrête 

chez ses oncles pour les saluer, puis elle repart laissant 
une grande joie en chacun.





Vivre la culture du don
et du partage

Sony est généreuse. Tout ce qu’elle reçoit, même un 
petit don, elle le partage tout de suite et le met à dispo-
sition des autres, comme les jeux et les bonnes choses 

à manger.





Porter partout l’amour
Sony commence à aller à l’école à l’âge de 7 ans. Mais 
comme sa famille déménage dans une autre ville plus 
éloignée, elle va habiter chez sa tante pour pouvoir fré-
quenter la « Petite Flamme Mokali », une des écoles du 

Mouvement des Focolari à Kinshasa où sa tante enseigne. 
C’est un milieu nouveau pour elle avec de nouveaux en-
fants et de nouveaux enseignants, mais elle commence 
tout de suite à se faire des amis en souriant et en saluant 
chacun. Personne n’a jamais vu Sony se disputer avec 

un autre enfant. En seulement cinq mois, elle est devenue 
l’amie de tous. Elle a vécu scrupuleusement les phrases 
du dé de l’Art d’aimer qui est lancé chaque matin dans 
cette école, avant de commencer les activités scolaires.





A l’école : tout m’appartient 
Sony aime apprendre, mais aussi être utile aux autres. 

Etant donné que l’école offre la bouillie aux élèves et qu’un 
groupe de mamans la prépare, Sony ne les laisse jamais 
seules. Après avoir mangé, elle les aide à laver les gobe-
lets. Souvent elle arrive de bonne heure le matin avant les 

autres et commence à nettoyer le tableau, à ranger la classe 
sans que personne ne lui demande de le faire. Elle remet 
les livres à leur place, les crayons de couleur et les autres 
choses. Et après l’école, en attendant sa tante, Sony va de-
hors voir s’il y a des papiers ou d’autres saletés qui trainent 

dans la cour : elle les ramasse et les jette discrètement.





C’est moi qui le fais:
 J’aime la première

 Les enseignants se rappellent qu’une fois c’était au 
tour de sa classe de nettoyer la salle de classe, mais les 

autres enfants sont vite rentrés chez eux sans faire ce tra-
vail. Sony ne s’est pas découragée et elle a fait seule tout 
le ménage. Concrètement, cela voulait dire soulever les 
chaises, balayer, tout remettre à sa place et dépoussié-
rer. C’est seulement à la fin que les enseignants se sont 
aperçus que Sony faisait le ménage toute seule. C’est en 
fait arrivé plus d’une fois, car elle le faisait même quand 

ce n’était pas son tour.





Le dé de la paix
A l’école, Sony apprend aussi à connaitre le dé de la 

paix. Sa joie est très grande quand en lançant le dé, ce-
lui-ci tombe sur la face où est écrit : « J’aime le premier ». 
Sony est tellement enthousiaste qu’elle demande tout de 

suite qu’on la prenne en photo avec le dé de la paix dans 
les mains.





Sa course vers le ciel
 Quelques jours plus tard, Sony se sent mal et du fait de 

l’aggravation de son état, elle est hospitalisée. Elle nous a 
laissé le 12 février 2019. La nouvelle de sa mort est tout de 
suite arrivée dans le monde entier et a rejoint tous les amis 
qui vivent le dé de la paix. Sony sera notre ange-gardien 

et avec son aide nous porterons de l’avant son désir le 
plus profond.





Une consigne spéciale!
Le mot d’ordre que Sony Bervedi nous a laissé est le 

point du dé de l’Art d’aimer et du dé de la paix qui dit : 
« Aimer en premier ». Elle a toujours vécu comme cela. 

Sa photo avec le dé exprime le secret de sa joie.

Maintenant du ciel, Sony continuera à construire la paix et 
elle aidera à diffuser, même au Congo, les « secrets » qui 
aident à porter la paix. En fait le projet : « Living Peace » 

(Vivre en paix) a été lancé aussi dans son très beau pays 
avec sa photo.
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