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“Estimeu-vos afectuosament com a germans, avanceu-vos 
a honorar-vos els uns als altres.” (Rm 12,10).

Pau, en les seves cartes a les primeres 
comunitats cristianes, sempre va animar 
tothom a estimar-se, a competir en estimar. 

Així ho va fer Maria, la mare de Jesús, quan 
va saber per l’àngel que tindria un fill. Maria 
no pensava en ella mateixa, així doncs es va 
recordar de la seva cosina, Elizabeth.  

Elisabeth també esperava un fill i ja era gran. 
Maria es posa en marxa per visitar-la i ajudar-
la! Maria ens ensenya a estimar primer! 

Beatriz de Brasil ens diu: “A casa meva som molts nens 
i els nostres pares sovint ens demanen que els ajudem. 
Una tarda el meu pare va demanar a algú que li portés 
un got d’aigua. 

Cap de nosaltres el vam escoltar, perquè tothom tenia 
alguna cosa a fer. Jo també estava fent els deures i no 
tenia ganes d’interrompre, perquè volia acabar aviat 
per anar a jugar. 

Tanmateix, immediatament després vaig pensar que el 
pare necessitava ajuda perquè en aquell moment no es 
podia moure. Així que em vaig aixecar i vaig estar molt 
contenta de portar-li una mica d’aigua”. 

”© PAFOM, Dibuixos i text editats pel Centre Gen4”
Els Gen4 són els nens del Moviment dels Focolars, del qual Chiara Lubich n’és la fundadora.

(De la Litúrgia del 31 de maig de 2021, Visitació de la Santíssima Mare de Déu) 
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