
 

 

にちようび、ミケーレはおとうさんとおかあさんと

いっしょにミサにいきました。 

しんぷさまは、せかにじゅうにくるしんでいるひと

たちがいるとおはなししました。 
ジェン４とは、キアラ・ルービックが創立したフォコラーレの子どもたちです。 
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ヘブライじんのハガルというじょせいが、

くるしんでいるとき、かみさまは、かのじ

ょをまもってあげました。 

わたしたちも、かみさまがいつもちかくにいてくださ

り、あいしてくださるのをかんじることができます。 
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あなたこそエル・ロイ（わたしをかえみられるかみ）です。    

（そうせいき 16.13） 
focolare.org/japan 

かみさまからあいされているとしって、じぶんのまわ

りにいる、こまっているひとをたすけ、かみさまのあ

いをつたえることができます。 

おとうさんがけんきんをじゅんびしていたと

き、ミケーレは「おじいちゃんからもらったお

こずかいを、ぼくもけんきんしたい」といいま

した。 

おとうさんは、「いくら？」ときいたので「ぜん

ぶ」とこたえました。 

（イタリアのロベルトのけいけん） 


