
 

A Biblia sok könyv gyűjteménye. Ezek közül az 
egyik a Zsoltárok könyve, amelyben nagyon 
szép imádságok vannak, mint ez is: „Te vagy 
az én Istenem, nagyobb javam nincsen nálad.” 

Jézus is tanított minket imádkozni, és 
elmondta, hogy Isten olyan mint egy jó apa, 
aki szeret mindenkit. 

Ha szeretjük a körülöttünk élő embereket, akkor 
meg fogjuk tapasztalni Isten jelenlétét a 
szívünkben, és önkéntelenül is elkezdünk Vele 
beszélgetni. Ő sosem hagy magunkra minket. 

Egy nap az ablakban ülve láttam, hogy milyen 
szürke az ég, és az eső csak esik és esik. 
Egyszer csak odahívtam az anyukámat. 

„Nézd csak – mondtam neki – milyen szép, 
ahogy a nap előbukkan a felhők mögül! 
Annyira szép ajándék Jézustól!” 

„Mit gondolsz, azért kaptam Tőle, mert 
minden este lefekvés előtt elmondom Neki, 
hogy mennyire szeretem?” 

(Feri Olaszországból) 

„Te vagy az én Istenem, nagyobb javam nincsen nálad.” (Zsolt 16(15),2) 

© PAFOM; A rajzokat és a szöveget a Gen4 Központ gondozza.  
A gen4-ek a Chiara Lubich alapította Fokoláre Mozgalomhoz tartozó kisgyerekek. 

Életige 
�	��. június fokoláre 

 m o z g a l o m  


