
 

 

いっしょに、とてもよいじかんをすごしたひのゆう

がた、おみどうにみんなでいきました。 
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ベタニアにすむマルタ、マリア、ラザロな

ど、イエスさまはたくさんのともだちがいま

した。 

あるひ、イエスさまは、かれらにあいにいきまし

た。マルタはそうじをしたり、おいしいおひるご

はんをつくっていますが、マリアはしごとをせず

に、イエスさまのおはなしをきいています。 
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あいすることがたいせつ！ 
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ひつようなことは ただひとつだけである （ルカ 10.42） 
focolare.org/japan 

マルタはマリアがてつだってくれないので、

ざんねんにおもっていましたが、イエスさま

は、かみさまのこえをきくこともたいせつで

すとせつめいました。 

こころのなかのイエスさまのこえをきくため

に、しずかにしました。そのあと、まずしいひ

とのため、へいわのためにおいのりしました。 

ルカはイエスさまのこえはきこえなかったけれ

ど、イエスさまがわたしたちをたくさんあいして

くれているのがわかったといいました。 
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