
 

A mezőn sok birka legel: csendben füvet esznek. A 
pásztor nem messze tőlük egy sziklán ül: őrzi őket, és 
figyel, nehogy farkasok támadják meg őket. Szereti a 
juhait, és gondoskodik róluk. 

Jézus is így volt a barátaival: Egy nap látta, hogy 
fáradtak, ezért azt javasolta nekik, hogy hajózzanak el 
egy békés helyre. De amikor megérkeztek, már sokan 
vártak rá. Jézus gondoskodott róluk is, és tanította őket. 

Jézus mindig közel van hozzánk, és figyel ránk. Ismer 
minket, és nem akarja, hogy egyedül érezzük magunkat 
vagy elvesszünk. Szeret minket, és segít nekünk, hogy 
gondoskodjunk azokról, akik a közelünkben vannak. 

A szünetben anyunak kellett főznie, de egy kicsit 
fáradt volt. Ezért megkérdeztem, hogy segíthetek-e 
neki. Azt mondta, hogy igen, és hogy fasírtot készít 
darált húsból. 

Azonnal munkához láttam, és úgy csináltam mindent, 
ahogy ő mondta. Összekevertem a tojást, a húst és ami 
még kellett hozzá, majd húsgombócokat formáztam. 
Anyu megsütötte őket, és este jót vacsoráztunk. 
 

Anyu nagyon boldog volt, és már nem is tűnt annyira 
fáradtnak! Azóta már máskor is előfordult, hogy 
húsgombócot készítek vele, hogy ne fáradjon el, és 
mert nem szereti gyúrni a hozzávalókat. 

(Damion Hollandiából) 
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„Az Úr az én pásztorom, nincsen hiányom semmiben” (Zsolt 23[22],1) 
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